
 

第三十一届陕西科技大学“科大杯”大学生排球赛 

竞赛规程 

 

一、主办单位：校体育部 

二、协办单位：校团委、学生体育竞赛管理中心 

三、参赛单位：各二级学院 

四、比赛日期及地点： 

时间：2024 年 9 月 23 日（星期一） 

地点：校文体馆 

五、报名办法： 

1. 参赛要求：以学院为单位，可组男、女子组各一队参赛，每

队限报领队 1 名（必须为该学院学生工作负责教师），教练

员 1 名，工作人员（记分员）1 名，运动员 14 名。研究生

分别在各学院进行报名，不另行组队。 

2. 参赛资格：凡经国家统一考试录取、身体健康、适合排球竞

赛且体检合格的在籍在读大学本科生、研究生、均可报名

参赛。赛前运动员须携带本人学生证或图书证、校园一卡

通备审。所有在校预科生不允许参赛。 

3. 报名截止时间：9 月 18 日（星期三）中午 12:00，电子版报

名表（附件 1）于截止日期前发送至 sustscmc@sina.cn 电

子报名表报需要以学院为单位进行发送，且注明学院名称。

发送电子报名表同时发送全队合照（为 Jpg 格式）。纸质版

报名表填写完成后加盖本学院公章，于联席会议时交上。

mailto:sustscmc@sina.cn


 

电子版、纸质版报名表信息需要一致，报名表中信息一经

发送、交上后不得增改，逾期不予受理。 

         赛事裁判长：陈文博（老师） 

         赛事联系人：王  璟（老师） 

4. 联席会议时间：9 月 20 日（星期五）19:00 体育部（新体育

馆）一楼 102 会议室召开，同时将进行抽签仪式。 

5. 各报名队须签署自愿参赛责任及风险告知书（见附件 2）。 

六、竞赛办法： 

1. 采用国家体育运动总局审定的最新排球竞赛规则（不执行技

术暂停规则）。 

2. 比赛分为两个阶段： 

第一阶段：比赛采用小组单循环赛制，根据积分排名及报名

实际情况，决定晋级第二阶段比赛的名额。 

第二阶段：各个小组前两名进行交叉淘汰赛。 

3. 比赛第一阶段采用三局两胜制，前两局 25 分制，第三局 15

分制，第二阶段采用五局三胜制，前四局 25 分制，第五局

15 分制。 

4. 允许各队安排自由防守队员，但每场比赛只能确定一名自由

防守队员，局间更换自有防守队员需告知裁判。自由防守队

员应着明显不同颜色的服装。 

5. 分组：男、女队各分组情况根据报名参赛队数待定。按照上

届比赛结果每组设种子队 1 名，其他各队抽签进行分组。 

七、决定名次办法： 



 

1. 各队胜一场得 2 分，负一场得 1 分，弃权得 0 分。按积分多

少决定名次，积分多者名次列前。 

2. 如遇两队或两队以上积分相等，则按比赛的胜率（C 值、Z

值）决定名次。 

（C 值=胜局数/负局数，Z 值=胜分数/负分数） 

八、录取及奖励： 

本次比赛男、女各取前八名给予奖励，报名队数不足八队的减

一录取。 

男、女组参赛队各评选一队“体育道德风尚奖”，颁发奖牌。 

九、服装： 

1. 自由防守队员服装的款式、颜色应有明显区别。 

2. 服装前后应印有号码，身前号码至少 15 厘米高，身后号码

至少 20 厘米高，号码笔画宽度至少 2 厘米。“队长”胸前号

码下应有一条长 8 厘米、宽 2 厘米的横线标识。 

十、其他： 

1. 申诉：如对比赛有异议，须在本场比赛后 30 分钟内提交书

面申诉书，申诉书需加盖学院公章。 

2. 如发现运动员资格问题，一经核实，取消该队本届比赛成绩，

予于通报批评。 

十一、本规程未尽事宜由主办单位补充解释。 

 

陕西科技大学体育部 

2024 年 9 月 



 

附件 1 

第三十一届陕西科技大学“科大杯”大学生排球赛 

报名表 

单    位：                    组    别：      （男/女） 

领    队：                    教    练：                   

工作人员：                    联系电话：                   

序号 运动员号码 姓  名 身  高 位  置 班  级 备  注 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

       

       

注：运动员号码应与服装号码相符。自由防守队员应在位置栏内标“L”。                                          

 

    单位：（公章） 

 

2024 年 9月  日      

 



 

附件 2： 

 

一、本人（队）自愿报名参加陕西科技大学第三十一届“科大杯”排球赛并签署本

责任书。 

二、本人（队）已全面了解并同意遵守大会所制订的各项竞赛规程、规则、要求及

采取的安全措施。 

三、本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参赛条件，

已为参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”，自愿承担相应风险。 

四、本人（队）充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以

对自己（学生）安全负责的态度参赛。 

五、本人（队）愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原

因造成的伤害等任何形式的损失，大会不承担任何形式的赔偿。 

六、本人（队）同意接受大会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离

开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本队（人）负担。 

七、本人（队）承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，否则自愿承担全部法律责

任。 

本人（队）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相

应的法律责任。 

（请在下列横线上用楷体字抄写上述能容，务必清晰可辨）。 

                                                                                      

 

                                                                                

 

本人签名：                    

 

参赛单位（盖章）:                     

 

2024 年  月 日 

备注：本《告知书》为每名运动员单独 1 份，先由运动员本人抄写并签字，然后由领队

签字，加盖学院公章，最后将报名表以及《告知书》装订成册，在领队、教练员会议时

交给组委会。 


