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附件 

 

一、集体跳大绳（12 人） 

1、每队 10 人，5 男 5 女，另加 2 名摇绳人（共 12 人）。比

赛开始后采取鱼贯进入的方式，每人跳一次后跑出，单次重复跳

只计算 1 个。比赛中必须按照队员站立的顺序依次进入，中途不

得换人、加人、减人。以累计跳过的总次数排名，跳跃过程中失

误次数不计入总次数。 

2、比赛时间为 3 分钟。 

二、无敌风火轮 （教工组 8 人，学生组 10 人） 

1、以学院为单位组一队参加比赛，每队需男女人数相等。  

2、比赛办法：所有队员排成纵列，在彩带内以站立方式准备，

彩带及所有成员身体部位不得超过起点线垂直面，听到发令后，

脚步小步前行，同时用手在上方向前推送彩带，彩带需以滚动方

式前进，以彩带前端触及终点线为计时终止。用时少者名次列前。 

3、比赛距离为 20 米。 

4、规则要求： 

（1）所有成员比赛过程中脚需全程触及彩带，如出现任何一

次脚落地未触及彩带，则每次增加 5 秒，如中途有队员摔倒，需

原地整理好后可继续行进。 

（2）所有参赛队员只能穿平底运动鞋，不得穿钉鞋。  

三、旱地龙舟赛（6 人）  
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1、以学院为单位组一队参加比赛，每队男 3、女 3。  

2、比赛办法：所有成员双脚骑跨充气龙舟，龙舟整体置于起

点线后，听到发令后，所有成员需全程骑跨龙舟前行，以龙舟任

何部位触及终点线为计时终止。用时少者名次列前。 

3、规则要求：所有成员需骑跨龙舟，如有掉下龙舟者，需原

地重新骑跨好方可继续前行，如未重新骑跨好抵达终点，则视为

弃权，成绩无效。 

4、所有参赛队员只能穿平底运动鞋，不得穿钉鞋，比赛距离

为 30 米。 

四、七人龙卷风（7 人） 

1、以学院为单位组一队，每队队员限 7 名（男 4、女 3）  

2、比赛办法：参赛男女队员穿插一排

站立，手持横杆，其中横杆两端为男队员，

起点至终点距离 20 米并放有 4 个标志桶，

以最左或最右侧队员为圆心集体画圆绕过标

志桶，合法绕完 4 个标志桶且时间最短者为

胜。  

具体绕法如图所示：  

3、规则要求：  

（1）4 个标志必须集体持杆绕转。 第

1、3 标志须顺时针绕转，2、4 标志为逆时

针绕转。 绕转时最右或最左侧队员必须双脚骑跨标志桶进行绕转，

终点 
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否则加罚 5 秒/次。 

（4）待本队所有队员均通过终点线后方可停表。  

（5）用时短的名次列前，如遇两队时间相同，则加赛一次。  

五、摸石头过河 

1、距离 15 米，运动员利用三块木砖依次向前行进，进行中

两脚不能掉落地面搬运木砖（否则加罚 5 秒/次），以用时短者为

胜。 

2、规则要求： 

（1）须用手进行搬运； 

（2）比赛前运动员及木砖均在起点线后，待起始发令后方可

出发搬运木砖； 

（3）待运动员手及木砖均通过终点线后即停表。 

六、1 分钟踢毽子（教工中、老年组单项赛） 

1、比赛方法：参赛人员手持毽子准备，听到发令后即可开始，

1 分钟内踢毽子次数多者获胜。 

2、规则要求： 

（1）身体任何部位都可触及，每触及 1 次计算 1 个； 

（2）如出现失误，自行捡起继续比赛即可； 

（3）毽子不得在身体任何部位停顿，否则该次不计入总数； 

（4）若分数相同，则进行 30 秒加赛，直至分出胜负为止。 

七、拔河（学生组 13 人） 

1、比赛方法：每队 13 人，6 男 6 女，1 人指挥。拔河道地上
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画 3 条直线，间隔为 2 米，居中的线为中线，两边的线为河界。

拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中

线。 

2、规则要求： 

（1）待裁判鸣哨后，双方各自用力拉绳，把标志带拉过本队

河界的队为胜方； 

（2）所有参赛队员只能穿平底运动鞋，不得穿钉鞋； 

（3）对阵采取抽签制，报名截止日当晚 19 点准时抽签，未

抽签队伍按弃权处理； 

（4）比赛在室外篮球场进行，赛前双方通过猜硬币决定队伍

位置，采取三局两胜制，决赛在田径场主席台前跑道进行。 

（5）选手如遇伤病，需赛前 2 小时提交替换名单至检录处，

非伤病不得替换。 

八、100 米障碍折返跑（教工中年组单项赛）  

1、由单人完成 100 米障碍折返跑（50 米ⅹ2），采用计时

的方法进行成绩计算。  

2、比赛方法：参赛运动员须跨过 5 个障碍至 50 米处绕过

标志杆折返，返回时跨过 5 个障碍回到起点线后以胸部撞线停表

计时，如触碰障碍物且获利则加罚 5 秒/次，不必停顿。  

（1）障碍物为 50CM 高的塑料训练架； 

（2）如到 50 米处未绕过标志杆折返的，成绩无效；  

（3）采取百分之一秒进行计时，时间短的名次列前。 
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九、众星捧月 

1、每学院比赛运动员为 5 男 5 女，捡、放球人员 2 名（性别

不限）。每人手拉一个绳子，合力用鼓面垫排球，2 分钟内垫球数

多的队伍获胜。如比分相同，则进行一分钟加赛，直至决出胜负。 

2、比赛细则： 

（1）先将球放在或掉落鼓面，放球的第一次不计入成绩，计

时开始同步垫球； 

（2）拉绳选手不得卷绳子，也不得触碰鼓，否则成绩无效； 

十、运转乾坤 

1、每学院 4 男 4 女，起点出发全体绕过标志杆回到起点，以

时间最短的队伍为胜。 

2、比赛细则： 

（1）比赛距离 60 米(30×2 折返)起点线即为终点线，以球体

触线瞬间停表； 

（2）比赛开始前充气球放在地面，由参赛队员扶着，开始计

时方可举起，所有人手部高过肩膀方可出发； 

（3）比赛过程中球体不得触地，如触地需重新举起方可从触

地位置继续比赛，且增加 5 秒/次； 

（4）所有队员比赛过程中至少有一只手触及球体，如双手都

脱离球体，增加 5 秒/人/次。 

 


